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1. Введение: В поисках первоосновы жизни

Что делает жизнь живой? На первый взгляд, ответ кажется очевидным: жизнь опре-
деляется биохимией, обменом веществ, способностью к размножению. Однако, если
рассматривать глубже, становится ясно, что все эти признаки — лишь проявления
более фундаментального принципа.

Жизнь — это не просто движение материи. Это стремление к упорядоченности,
к устойчивому существованию вопреки энтропии. Там, где физика диктует распад,
жизнь создаёт структуру; где хаос должен восторжествовать — появляется форма.

Следовательно, жизнь — это рациональное поведение материи, её способность
не только реагировать, но и выбирать оптимальный путь к сохранению себя. Рацио-
нальность — не свойство сознания, а универсальный механизм, посредством которого
Вселенная порождает устойчивость и смысл.

2. Рациональность как универсальный принцип эво-
люции

Эволюция — это не случайность и не хаос. Это процесс рационализации материи,
поиска наилучших форм взаимодействия энергии и информации.

На уровне биологии этот принцип выражается буквально в каждой клетке:

• Клеточная мембрана — граница рационального самоограничения, отделяю-
щая внутренний порядок от внешнего хаоса.

• Метаболизм — алгоритм устойчивого обмена, оптимизация затрат и ресурсов.

• Симбиоз — рациональное решение конфликта между конкурирующими си-
стемами.

Каждый шаг эволюции — шаг в сторону лучшего способа существовать, мини-
мизируя потери и повышая эффективность. Даже природный отбор можно рассмат-
ривать как алгоритм отбора рациональных стратегий жизни.

Таким образом, рациональность — это не результат развития разума, а условие,
которое делает развитие возможным.

3. Свобода выбора как критерий живого

Не всякое рациональное поведение — живое. Поведение воды, льда, ветра или элек-
тричества — тоже рационально, но полностью детерминировано: оно подчиняется
законам физики, не имея выбора.
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Живое же отличается тем, что способно нарушать инерцию среды ради собствен-
ного сохранения. Растение поворачивает листья к солнцу — акт минимального выбо-
ра. Животное меняет стратегию охоты — акт когнитивной рациональности. Человек
действует вопреки инстинкту — акт смысловой рациональности.

Таким образом, жизнь — это рациональность, наделённая свободой выбора. Жи-
вое существует не потому, что подчиняется законам природы, а потому, что умеет
их временно преодолевать. Это свойство делает жизнь источником новизны во Все-
ленной.

4. Закрепление рациональности: от рефлексов к со-
знанию

Рациональность не возникает внезапно. Она закрепляется эволюцией — сначала в
форме устойчивых биохимических реакций, затем в инстинктах и рефлексах, и толь-
ко потом в сознании.

Инстинкт — рациональное решение, ставшее автоматическим. Сознание — раци-
ональность, осознавшая себя.

Каждый уровень живого наследует предыдущий, но усложняет формы рацио-
нальности. Сознание не создаёт рациональность — оно расширяет её поле, превра-
щая реакцию в размышление, импульс — в смысл.

5. Рациональность против энтропии: смысл как фор-
ма устойчивости

Жизнь борется с энтропией не силой, а смыслом. Рациональность — способ умень-
шить хаос, создавая структуру, порядок, функциональные связи. Смысл — это фор-
ма устойчивости.

Когда организм координирует органы, когда общество выстраивает культуру, ко-
гда разум создаёт знание — всё это проявления одной тенденции: устойчивости через
рациональное упорядочивание информации и энергии.

Чем выше уровень рациональности, тем дольше система способна существовать.
Отсюда — простой вывод: разум — не противоположность природе, а её продолже-
ние.

6. Заключение: рациональность как язык эволюции

Эволюция — не слепая борьба, а поиск рациональных решений в масштабах ма-
терии. Человек — не венец природы, а переходная форма между биологической и

Рациональность как основа жизни — Krasovski, A. (2025)



синтетической рациональностью.
Если жизнь — способность материи рационализировать энергию, то сознание —

способность рационализировать саму рациональность. Следующий шаг эволюции
— создание среды, где этот принцип станет универсальным, объединяя человека,
системы и смыслы в единое поле развития.

Рациональность — язык, на котором Вселенная разговаривает сама с собой через
жизнь. И, возможно, понять этот язык — значит впервые увидеть саму эволюцию
как разумный процесс.
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